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Das Leitbild unseres
Handelns

Wir arbeiten nach den Grundsatzen der Offenen
Psychiafrie. Das bedeutet vor allem Ricksichinahme
auf die unterschiedlichen Lebenssituationen und Be-
durfnisse der Patienten. Grundlegende Werte sind
dabei der Aufbau einer offenen, zeilgemaBen, ver
nefzten und gemeindenahen Psychiatrie sowie die
Vermeidung der Stigmatisierung psychisch kranker
Menschen. Unsere Arbeit zielt dabei neben der
akuten Krankheitsbewdltigung auf die nachhaltige
Gesundheitsférderung. Ziel all unserer Bemihungen
ist die langfristige Verbesserung der Lebensqualitat
psychisch kranker Menschen, die sich uns anvertrauen.
Dabei ist eine vertravensvolle Zusammenarbeit so-
wohl mit den Patienten und deren Angehdrigen als
auch mit den auPerhalb des Krankenhauses tatigen
Einrichtungen des Wetteraukreises unabdingbare
Voraussetzung. Um dies zu erreichen, bedarf es der
Offenheit, der Transparenz und der Akzeptanz.

Offenheit

Die Offenheit spiegelt sich sowohl im Konzept
der Offenen Psychiatrie als auch in der Offenheit
gegeniber Nutzern der Klinik wider. Dies bedeu-
tet wahrnehmen, respekfieren und realisieren der
Patientenbedirisse und Anregung von:

» Angehdrigen m Gemeinden

= Nachbarschaft n Kostentragem

u Hilfevereinen

M

Eine gute Therapie
beginnt mit einer
positiven Umgebung

Die Architektur der Klinik

Unser Verstandnis geht davon aus, dass die Umge-
bung sich maBgeblich auf den Behandlungsprozess
auswirkt und deshalb gesundheitstérdermnd gestaltet
werden muss. Architekten und Klinikleitung haben in
enger Abstimmung ein Gebdude geschaffen, das
als transparenter, in sich harmonischer und farblich
durchdachter Raumkérper erscheint. Auch der Gar-
fen wurde nach den Erkenntnissen der modernen
Wahrmehmungspsychologie gestaltet. Ein Trocken-
bettflusslauf aus hellen Steinen dient den Patienten
zur Orientierung. Der Sinnesgarten wendet sich

an Patienten, die sich stark zurickgezogen haben.
Wege mit leichten Hindernissen férdern Menschen
mit Gehstorungen. Meditationsecken sowie Terras-
sen fur Gruppenakiivitat stehen im Frohjahr/Sommer
zur Verfigung.

(GESUNDHEITSZENTRUM WETTERAU gGHMEH

@ KLINIK FUR PSYCHIATRIE
UND PSYCHOTHERAPIE
FRIEDBERG




Unser Behandlungs-
angebot

Die Klinik verfigt auf vier Stationen iber 80 statio-
nare Betten, 20 tagesklinische Platze sowie eine
Institutsambulanz. Die professionelle Behandlung
und Betreuung psychisch kranker Menschen nehmen
Teams mit Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus

den Bereichen Medizin und Pflege, Psycholgie und

Psychotherapie, Sozialarbeit, Ergo- und Bewegungs-

therapie wahr. Eine weitere Grundlage unserer
Arbeit ist die Einbeziehung des psychosozialen Um-
feldes unserer Patientinnen und Patienten. Dies gilt
auch fir die Kooperation mit allen Einrichtungen in
der Region, die in der Behandlung und Betreuung
psychisch kranker Menschen tétig sind.

Die Stationen der psychiatrischen Abteilung des

Birgerhospitals Friedberg

Soteria-Station

Hier werden Menschen in psychotischen Krisen aus

dem schizophrenen Formkreis behandelt. Unser Psycho-

seversténdnis bildet die Basis fir unsere Grund-

haltung. Diese beinhaltet:

= einen vorsichtigen, weichen Zugang zu den
Patienten

m einen verringerten Einsatz von Medikamenten, bei
positivem Krankheitsverlauf vélligen Verzicht darauf

m die Bereitschaft der Mitarbeiter, Menschen in
psychotischen Krisen zu begleiten und auf deren
individuelle Bedirfnisse einzugehen.

Depressionsstation

Patienten, die an Depressionen leiden, haben ein

allgemein herabgesetztes Llebensgefthl, verbunden

mit einem Mangel an F&higkeit, Gefihle wie Freu-

de und Traver erleben zu kénnen. Gefihle der Leere

und eine innere Erstarrung sind weitere Merkmale

des Krankheitsbildes. Grundsdize der Behandlung

sind:

u die Stérkung des Selbstwertgefthls des Patienten
gemeinsam mit seinen Angehérigen

= die Reduktion der Hoffnungslosigkeit

» dos Wiedererlangen von Selbststandigkeit

n die Akfivierung der an Depressionen erkrankten
Menschen

Gerontopsychiatrische Station

Hier werden dltere Menschen untfersucht, beraten

und behandelt, die an einer psychischen Erkran-

kung oder Krise leiden, z.B. AlzheimerDemenz,

Altersdepression und Angststérung. Unsere Grund-

haltung wird bestimmt durch:

u eine akzeptierende und wertschdtzende
Atmosphare

= einen verstehenden Zugang zu den Krankheits-
symplomen vor dem Hintergrund der personlichen
Ceschichte

m ein Ausrichten des Behandlungsangebotes auf
die individuellen Bedirhisse des betroffenen
alteren Menschen und Forderung seiner Eigen-
standigkeit

= die Einbindung der Angehérigen und anderen
Bezugspersonen in die Behandlung von Beginn an
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Suchtstation

Wir bieten qudlifizierte Entgiftung for alkohol, dro-

gen- und medikamentenabhangige Menschen an.

Im Rahmen der stationgren Behandlung biefen wir

diesen Menschen neben der kérperlichen Entgiftung

Unterstitzung in der Erarbeitung alternativer Prob-

lemlsungen. Wesentliche Ziele sind:

m neben der kérperlichen Entgiftung die Information
und Abwendung weiterer Folgeschaden

u die Schaffung von Krankheitsbewusstsein

u die Motivation zur anschlieBenden rehabilitativen
Behandlung

Tagesklinik

Die Tagesklinik begreift sich als Schniftstelle be-

ziehungsweise Vermitlungsorgan zur Gemeinde

und den sozialen Llebenswelten der Patienten. Aus

diesem Selbstversténdnis heraus kann die Tageskli-

nik einerseifs zur Krisenbehandlung, andererseits zur

Uberleitung in die Alllagswelt mit ihren ambulanten

Hilfen genutzt werden. Die Behandlung orientiert

sich in der Tagesklinik an folgenden Punkten:

m der lebens- und Arbeitswelt der Patienten

w der Schwere der Erkrankung, weniger an der Art
der Stérung

Institutsambulanz
Die Institutsambulanz bietet ambulante Behandlungs-
moglichkeiten fir psychisch erkrankfe Menschen,

insbesondere fir Menschen mit einem bereits

langeren Krankheitsverlauf oder Mehrfacherkran-

kungen sowie fir Menschen in akuten seelischen

Notsituationen. Wesentliche Grundlagen der Arbeit

der Institutsambulanz sind:

u die Arbeit in multiprofessionellen, spezialisierten
Teams

u die Arbeit in und mit dem psychosozialen Umfeld
der Patientinnen und Patienten

u die Kooperation mit den Diensfen und Einrichtungen

der Region

Transparenz

Wir wollen in der psychiatrischen Klinik Transpa-

renz herstellen. Fur uns bedeutet das:

u Durchsichtigkeit und Sinnhaftigkeit aller Verfahrens-
schritte

u Klarheit fur den Patienten und dessen Familie Gber
Cesundheitszustand, Behandlungsmethoden und
Fortschritte

m Erlauterung aller Prozesse unserer Arbeit

Akzeptanz

Notwendige Voraussetzung fiir die gemeindepsy-

chiatrische Arbeit ist die Akzeptanz der Birgerinnen

und Birger. Wir wollen:

m Verstandlichkeit herstellen, indem wir alle Prozesse
unserer Arbeit erldutern

u Offentlichkeit herstellen, indem wir stcéindigen
Kontakt halten zur gesamten Bevélkerung des
Einzugsgebietes, zu den Angehdrigen der
Patienten und zu den Schulen

= die Bedirfnisse der Angehérigen und der
Umgebung einbeziehen
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